SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

ONKoPrzyPouieéci

TEMAT: SZKODLIWOSC ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

»Zapobieganie nowotworom wynikajacym z zanieczyszczenia powietrza” w tym zwlaszcza dzialanie 15.3 Strategii Walki z Rakiem. ,,Zwi¢kszenie
wiedzy (...) o skutkach narazenia na zanieczyszczone powietrze, edukacja ekologiczna (...) (np. ograniczenie spalania $mieci)” @

1. POWITANIE:

Prowadzacy: Dzien dobry wszystkie przedszkolaki. Nazywam si¢ ... (imi¢ prowadzacego) i przyjechatam/lem do was ONKOprzypowiesci
zaprezentowacd, zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem promowa¢. Beda eksperymenty, zabawy, opowiadania, wierszyki a przede
wszystkim mam nadzieje, Ze bgdzie interesujaco. Jestescie gotowi? (dzieci odpowiadaja) Nie styszg? (dzieci potwierdzaja glosno) To zaczynamy.

2. CZY MOZNA EKSPERYMENTALNIE UDOWODNIC ZE POWIETRZE ISTNIEJE?

Prowadzacy: Na poczatek rozejrzyjmy si¢ dookota? Co was otacza? (dzieci wymieniajg rézne przedmioty: $ciany, okna, itd.) Poza tymi
przedmiotami, osobami otacza nas co$ jeszcze, co$ czego nie widzimy? Co to moze by¢? (czekamy na odpowiedzi dzieci, nakierowujemy tak aby
padto stowo - powietrze) Czy powietrze mozna powachac¢, dotkna¢ go? Gleboko odetchnijcie (prowadzacy i dzieci biorg gteboki oddech). Czujecie
zapach powietrza? A moze sprobujemy zlapac¢ powietrze? (prowadzacy i dzieci probuja ztapaé, przytuli¢ powietrze) Wyciagnijcie jezyk, czujecie
smak powietrza? (dzieci odpowiadajg) Czyste powietrze jest bezbarwne, bezwonne (nie pachnie) i nie ma smaku. Skoro nie mozemy go zobaczy¢
ani dotkna¢ to skad wiemy, zZe istnieje? Przeprowadzimy teraz kilka eksperymentéw potwierdzajacych, ze powietrze naprawde istnieje. Czy
chcecie zobaczy¢ eksperyment? (dzieci potwierdzajq)

Materiaty edukacyjne dofinansowane ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,UMEDowe ONKOprzypowiesci” nr projektu SONP/SP/547957/2022 kwota dofinansowania 267 300,81 zt, catkowita wartos¢ projektu 297 000,09 zt

u“ UNIWERSYTET \\% IIII E;I;kn
MEDYCZNY
W LODZI Spoteczna TRaviem
Odpowiedzialnos€ ==
Nauki



SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

EKSPERYMENT 1® (potrzebna bedzie plastikowa butelka, balon, nozyczki)

Prowadzacy: Do tego eksperymentu bedziemy potrzebowali pusta plastikowa butelke oraz balon. Jak dziala balon kazdy wie. (prowadzacy
demonstruje i nadmuchuje balon) Jak widzimy balon dziata. (prowadzacy spuszcza powietrze z balonu; stycha¢ szum). Co powiedziat balon?
(dzieci $mieja si¢, nasladuja dzwigk). Tym sposobem udalo si¢ nam ustysze¢ powietrze (EKSPERYMENT 1a). Umieszcze teraz balon we wngtrzu
butelki, a ustnik balonika naciggne na szyjke butelki. (prowadzacy pokazuje, ze balon ma duzo miejsca) Jak myslicie uda mi si¢ go nadmuchac?
(dzieci odpowiadaja; prowadzacy z calej sily probuje nadmuchaé balon w butelce). Nie moge nadmucha¢ balonika, dlaczego? Jakas$ niewidzialna
sifa nie pozwala balonowi rosng¢. W butelce jest cos czego nie widac, ale nie pozwala nadmucha¢ balonika. Co to moze by¢? (dzieci podajg swoje
propozycje) Tak macie racj¢ to co$ to powietrze. Co si¢ jednak stanie jezeli w butelce zrobimy otwor / dziurke (prowadzacy robi dziurg w
plastikowej butelce 1 ponownie probuje nadmucha¢ balon). Dlaczego tym razem udato mi si¢ nadmucha¢ balonik? (dzieci odpowiadajg) Balonik
rosngc wypycha powietrze przez dziurke i sam zajmuje jego miejsce (EKSPERYMENT 1b).

EKSPERYMENT 2 (potrzebna bedzie duza strzykawka i1 przezroczysta, szklana butelka z woda)

Prowadzacy: Jezeli jeszcze nie wierzycie, ze powietrze istnieje to zapraszam na drugi prosty eksperyment. Naciggniemy do strzykawki powietrze
(prowadzacy naciaga powietrze do bardzo duzej strzykawki). Teraz zanurzymy strzykawke w butelce z woda i powoli naciskamy tlok. Powietrze
to mieszanina gazow, gldwnie azotu i tlenu wiec jest znacznie 1zejsze od wody. Zobaczcie co si¢ dzieje - wydobywaja sie pecherzyki, te pecherzyki
to powietrze. Dzigki temu eksperymentowi udato si¢ nam zobaczy¢ powietrze.

3. CZY POWIETRZE JEST DLA NAS WAZNE?

Prowadzacy: Czy powietrze jest dla nas wazne? (dzieci mowig swoje przemyslenia). Tak macie racje, powietrze jest nam niezbedne do
zycia. Zawiera tlen ktory jest nam potrzebny do oddychania. Sktad powietrza zmienia si¢ w zalezno$ci od miejsca, w ktérym si¢ znajdujemy, i od
pogody. Niestety we wspotczesnym swiecie trudno jest znalez¢ miejsca, gdzie powietrze jest zupetnie czyste. Niestety zanieczyszczenia, ktore
dostaja si¢ do naszych ptuc mogg wywotywac¢ choroby, w tym nowotwor ptuc.

4. CO MOZE ZANIECZYSZCZAC POWIETRZE?

Prowadzacy: Jak sadzicie co moze zanieczyszcza¢ powietrze? (dzieci podaja swoje propozycje; prowadzacy umieszcza na tablicy ilustracje pod
smutng, ciemng chmurka; materialy dydaktyczne 1) Macie racje w wyniku procesu spalania np. wegla, drewna czy paliw takich jak benzyna, czy
ropa do atmosfery trafia szereg substancji szkodliwych, czyli zanieczyszczen. Te §mieci w powietrzu mozna czasem zobaczy¢ w postaci smogu.
Styszeliscie juz tag nazwe, SMOG? (prowadzacy moze wykorzysta¢ wierszyk pt. ,,Starcie ze smogowym potworem”
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH
5. JAK POWSTAJE SMOG?

Prowadzacy: Jak powstaje smog? Smog powstaje na skutek mieszania si¢ powietrza z zanieczyszczeniami (dym, pyty, spaliny) i mgla / parg wodna.
Teraz zrobimy taki kontrolowany smog w butelce. Chcecie? (dzieci potwierdzaja).

EKSPERYMENT 3@ (potrzebna bedzie przezroczysta, szklana butelka ze szczelnie zakrecanym korkiem; czarny marker, kawatek papieru,
zapalniczka)

Prowadzacy: Za pomoca prostego eksperymentu pokaze wam jak palenie $§mieci przyczynia si¢ do powstawania smogu. Wyobrazcie sobie, ze ta
szklana butelka to takie male miasteczko. W tym miasteczku, w malym domku mieszka Pan Feliks. Muszg¢ teraz narysowa¢ domek, pomozecie
mi? Jak to zrobi¢? (dzieci podajg swoje propozycje). I co jeszcze powinien mie¢ domek? (prowadzacy po kolei pyta o elementy domku 1 dorysowuje
je mazakiem na szklanej butelce) W poniedzialek padatl deszcz i zrobito si¢ bardzo zimno. (prowadzacy wlewa troch¢ wody do butelki a nastepnie
intensywnie miesza, aby cze¢$¢ przeszia w stan pary wodnej) Pan Feliks postanowit rozpali¢ w domu swoj stary piec. Co gorsza do pieca wrzucit
takze $mieci. Wezme teraz odpadek z naszego kosza i podpale. (prowadzacy zapala kawatek papieru i opiera go o gwint butelki, ktora szybko
zakregca) Zwrdcécie uwage co si¢ dzieje, od razu w stoiku zaczyna powstawa¢ mgla. Kiedy niewidoczne czastki spalin potaczg si¢ z para wodna,
ktora unosi si¢ w powietrzu powstaje smog. Obserwowany jest zwlaszcza przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci. (prowadzacy zwraca
uwage dzieci, ze teraz wszyscy mieszkancy miasteczka musza oddycha¢ zanieczyszczonym powietrzem; prosimy dzieci zeby koniecznie
pamigtaly aby na zakoficzenie zaje¢ jeszcze raz pokaza¢ im butelke a nastgpnie chowa butelke)

6. CZY ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA ZAWSZE MOZNA ZOBACZYC?

Prowadzacy: Jednak nie zawsze widzimy smog. Czasem w stoneczne dni wydaje nam si¢, ze powietrze jest czyste, podczas gdy w rzeczywistosci
unosi si¢ w nim duzo zanieczyszczen. Dlatego tak wazne sg pomiary zanieczyszczen (prowadzacy pokazujemy dzieciom aplikacje na telefon
umozliwiajacg sprawdzenie jakosci powietrza w okolicy np. AirVisual, Smog Alert). Jezeli w powietrzu znajduje si¢ duzo szkodliwych substancji,
to powinnismy ograniczy¢ przebywanie poza budynkiem i nie otwiera¢ okien. Dodatkowo aby poprawi¢ jako$¢ powietrza w mieszkaniu mozna
stosowac urzadzenia ktore oczyszczajg powietrze. A jak sadzicie powinnismy oddycha¢ nosem czy buzig? (dzieci argumentujg swoj wybor). Macie
racj¢, ze lepiej jest oddycha¢ nosem, a wiecie dlaczego? Nos petni funkcje filtra / oczyszczacza, obecne w nosie wtoski wytapuja duzg czesé
zanieczyszczen i bakterii, ponadto powietrze jest nawilgacane i ogrzewane. Gdy oddychamy przez usta wigkszo$¢ zanieczyszczenia trafiajg do
naszych pluc.
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ZABAWA RUCHOWA

Prowadzacy: Wybierzmy si¢ teraz na spacer, wstancie i zacznijcie maszerowac. Gdzie najlepiej i8¢ na spacer? (dzieci podaja swoje propozycje)
Jak sie czujecie jak spacerujecie w lesie? Powietrze jest tutaj czyste. (prowadzacy 1 dzieci oddychaja gteboko, usmiechajg si¢). A co si¢ stanie jak
wejdziemy do zadymionego pokoju? Juz po paru minutach czujemy suchos$¢ w gardle, kaszlemy, kichamy, z czasem zaczyna nas bole¢ glowy,
czujemy si¢ ostabieni. (prowadzacy 1 dzieci pokazuja wymieniane objawy; na zakonczenie zabawy prowadzacy mowi, ze stad uciekamy, bo tu
brzydko pachnie i dzieci wracajg na swoje miejsca)

7. JAK MOZNA POZBYC SIE SMOGU? (prowadzacy czyta fragment opowiadania o dzielnym rycerzu Sir Breath, herbu Niebieski Balon,
pogromcy smogowych potworéw)

Prowadzacy: Niestety pozbycie si¢ smogu nie jest takie proste jak w bajce. Ale pamigtajcie, ze kazdy z nas moze by¢ dzielnym rycerzem. [ ty 1 ty
1 ja takze mozemy zrobi¢ co$ by tego smogu byto mniej. Co mozemy zrobic¢? (dzieci podaja swoje propozycje); Nie palmy $mieci ani w ognisku,
ani w kominku ani w piecu. Postarajmy si¢, by $mieci byto jak najmniej. Segregujmy $mieci tak, aby przydaty si¢ do czego$ jeszcze, dajmy im
drugie zycie. Cze¢$ciej wybierajmy transport publiczny lub jezdzmy rowerem, hulajnoga itd. Warto takze pamigtaé, ze rosliny, zwtaszcza drzewa i
krzewy, mogg pochtania¢ zanieczyszczenia. Czy macie w domu jakie$ rosliny o duzych lisciach? (dzieci odpowiadaja). (prowadzacy przyczepia
na tablicy ilustracje pod biatg chmurka; materiaty dydaktyczne 1)

8. PODSUMOWANIE

Prowadzacy: Na koniec chciatam/tem pokaza¢ wam co stato si¢ z naszym smogiem w butelce. Zobaczcie zniknat. Ale czy na pewno? Zwrocécie
uwage, ze woda w butelce juz nie jest czysta tylko brudna. Zanieczyszczenia z powietrza moga wigc dostawac si¢ do wody czy gleby, a stamtad
rowniez do naszego organizmu. Walczmy wiec ze smogiem ile mamy sil dla naszego zdrowia. Prowadzacy pyta czy dzieci kiedy$ bawity sie
powietrzem, bo z powietrzem mozna si¢ takze fajnie bawic. (dzieci podajg propozycje) Oto kilka pomystow na wspdlne zabawy z niewidzialnym
przyjacielem. (prowadzacy przedstawia propozycje zabaw np. malowanie powietrzem, wyScigi pidrek prezentowane w ksigzce
,»ONKOprzypowiesci”) Mam nadzieje, ze zajecia Wam si¢ podobaly. Na zakonczenie mam dla Was zadanie, polegajace na napisaniu /
namalowaniu z jednej strony tego co moze zanieczyszcza¢ powietrze, a z drugiej co mozemy zrobi¢ aby powietrze bylo czystsze. (materiaty
dydaktyczne 2)
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UWAGI: W grupie 3-4 latkow rezygnujemy z eksperymentu nr 1b, skracamy / upraszczamy omawiane tresci a dokladamy zabawe
ruchowg. Pomocne ilustracje mozna znalez¢ w materialach dydaktycznych.

Przypisy:

(1) Strategia Walki z Rakiem 2015-2024 (http://www.puo.pl/resources/files/Strategia Walki z Rakiem w_Polsce 2015 2024.pdf; na dzien
15.03.2022)
(2) Powietrze bez $mieci (https://www.youtube.com/watch?v=ds4Rogl1h7bA; https://www.youtube.com/watch?v=YhxtliyW0MSs; na dzien

15.03.2022)
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