SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

ONKoPrzyPouieéci

TEMAT: SZKODLIWOSC PLESNI

~Zmniejszenie ekspozycji na czynniki rakotworcze”®

1. POWITANIE

Dzien dobry wszystkie przedszkolaki. Nazywam si¢ ... (imi¢ prowadzacego) i przyjechalam do was ONKOprzypowiesSci zaprezentowad,
zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem promowa¢é. Beda eksperymenty, zabawy, opowiadania, wierszyki a przede wszystkim mam
nadzieje, ze bedzie interesujaco. Jestescie gotowi? (dzieci odpowiadaja) Nie styszg? (dzieci potwierdzaja glosno) To zaczynamy!

2. CO TO JEST PLESN I JAK WYGLADA

Prowadzacy: Dzi$§ porozmawiamy o plesni. Wiecie jak wyglada ple$n? (dzieci méwig swoje propozycje) Chcielibyscie ja teraz zobaczyc¢?
(prowadzacy pokazuje dzieciom preparat plesni chlebowej pod mikroskopem) Co wam przypomina ten obraz? (dzieci odpowiadajg) Macie racje
wyglada jak platanina cienkich nitek. Plesn to rodzaj grzyba, jej ciato” zbudowane jest z cienkich niteczek, ktore nazywamy strzepkami. Dzieci
moga same wyhodowac plesn w stoiku (opis eksperymenty ,,ONKOprzypowiesci” str. 25)

3. POZYTYWNE OBLICZE PLESNI

Prowadzacy: Istnieje wiele rodzajow plesni, nie wszystkie sa dla nas niebezpieczne. Wérdd plesni sg np. gatunki wykorzystywane w przemysle
spozywczym tzw. ,,plesn szlachetna”. Rozne gatunki serow, takich jak: brie, camembert, gorgonzola czy roquefort zawdzigczaja swoje wlasciwosci
1 smak grzybom plesniowym. (prowadzacy pokazuje dzieciom zdjecie lub kawalki réznych serow plesniowych) Pierwszy zastosowany w
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medycynie antybiotyk (lek zwalczajacy bakterie) — penicylina, zostal wyizolowany z plesni przez Aleksandra Fleminga (szkocki lekarz i
bakteriolog). Penicylina to do dzisiaj jeden z najczesciej stosowanych antybiotykéw na §wiecie!

4. KLATWA JAGIELONCZYKA — CZYLI JAK GROZNA MOZE BYC PLESN?

Prowadzacy: Niemniej jednak plesn ma takze swojg mroczng strong. Opowiem Wam teraz histori¢ ,,mrozaca krew w zytach”. Gdy po prawie 500
latach, zostal otwarty grobowiec jednego z krolow Polski - Kazimierza Jagiellonczyka i jego Zony, obecni przy tym naukowcy / archeologowie
zaczgli, po jakims$ czasie, umiera¢ jeden po drugim. Poczatkowo sadzono, ze to duch kréla tak msci si¢ na intruzach, ktorzy zbudzili go z wiecznego
snu. Okazalo si¢ jednak, ze za tajemnicza Smiercig badaczy jest odpowiedzialna plesn - kropidlak zotty, ktory rozwijal sie przez te wszystkie lata
w grobowcu. Produkowana przez niego toksyna jest niebezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka. Na tyle niebezpieczna, ze zmarto az 15 0séb z
32 osobowej ekipy naukowcow.

5. W JAKICH WARUNKACH ROZWIJA SIE PLESN? GDZIE MOZNA SPOTKAC PLESN?

Prowadzacy: Plesn doskonale rozwija si¢ w §rodowisku cieptym i wilgotnym. Najczesciej pojawia si¢ w tazience, kuchni a takze w piwnicach,
czyli miejscach wilgotnych, ze stabg wentylacjg. Plesn zasiedla ch¢tnie powierzchnie $cian i1 sufitow a takze czgsto spotyka sie ja na ziemi
doniczkowej. (prowadzacy pokazuje ilustracje miejsc gdzie moze pojawiaé si¢ plesn; materiaty dydaktyczne 1) Plesn w mieszkaniu jest duzym
zagrozeniem dla zdrowia domownikéw, moze wywolywac alergie oraz wiele powaznych choréb w tym nowotwory. Jej nitkowate ,,ciato”, a takze
produkowane przez nig zarodniki mogg dostawac¢ si¢ do naszego organizmu np. wraz z wdychanym powietrzem. Koniecznie wi¢c pamigtajcie o
sprzataniu i wietrzeniu swojego pokoju! Plesn lubi siedzie¢ w bataganie i kurzu!

6. PLESN NA ZYWNOSCI

Prowadzacy: Plesn i jej toksyny moga si¢ dosta¢ do naszego organizmu takze z pokarmem. Plesn jest odpowiedzialna za psucie si¢ zywnosci.
(prowadzacy pokazuje rdzne produkty zywnosciowe zaatakowane przez plesn, zwraca uwagg na rozne kolory i strukture plesni — produkty powinny
by¢ szczelnie zamknigte; mozna wykorzystac¢ takze ilustracje; materiaty dydaktyczne 1) Czy zjedzenie plesni jest szkodliwe? (dzieci odpowiadaja)
Zjedzenie zepsutej zywnosci moze spowodowac u nas bol brzucha, wymioty 1 biegunki, czyli objawy zatrucia pokarmowego. Co zrobi¢ jak si¢
spotka biate kropki na chlebie, brzydki zielony nalot na owocach lub wtochatego nieproszonego goscia w stoiku z konfiturg? (dzieci odpowiadajg)
Macie racje taki produkt nalezy w catosci wyrzuci¢. Chcialabym abys$cie koniecznie zapamigtali t¢ wazng informacje - nie powinni§my odkrawac
splesniatych kawatkéw owocow, zdejmowac plesni z konfitury czy jogurtu, a potem zjada¢ reszty. (prowadzacy moze wykorzysta¢ wierszyk pt.
,Nie odkrawaj”). Dlaczego? Popatrzcie. (prowadzacy za pomoca przeplatanki / sznurowanki pokazuje jak plesn wnika w glab zainfekowanego
produktu; mozna skorzysta¢ z gotowych przeplatanek w ksztalcie np. owocoOw lub zrobi¢ z kartonu / tektury; materiaty dydaktyczne 2)
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Jezeli mamy wigcej przeplatanek / sznurowanek mozemy rozdac je dzieciom aby po¢wiczyly sprawno$¢ swoich placow i zapamigtaty, ze produkt
ktéry ma na powierzchni plesn nie nadaje si¢ do jedzenia.

Prowadzacy: To nie wszystko wyobrazcie sobie, ze plesn ,,siusia” do tego jogurtu, konfitury na ktorym wyrosta, jak malty bobas do nocnika i w
ten sposob zanieczyszcza produkt trujgcymi substancjami tzw. mykotoksynami. Mykotoksyny nie boja si¢ ani niskich ani wysokich temperatur,
wiec gotowanie, smazenie czy zamrazanie nie oczysci jedzenia z tych szkodliwych substancji.

7. JAK ZABEZPIECZYC PRODUKTY PRZED PLESNIENIEM?

Prowadzacy: Przed plesnig nie ochronimy si¢ catkowicie, ale mozemy zminimalizowac ryzyko wystapienia jej w domu czy jedzeniu. Jak mozemy
chroni¢ jedzenie przed plesnig? (dzieci odpowiadajg) Jedzenie powinnismy dotykac tylko czystymi rekoma, nie ktas¢ jedzenia bezposrednio na
stole. Dbac o czysto$¢ pojemnikow do przechowywania oraz regularne sprzata¢ lodowke. Nie gromadzi¢ duzych ilosci jedzenia oraz pilnowac daty
gwarancji produktéw. Zywno$¢ przechowywaé w niskiej temperaturze i w suchym miejscu.

8. PODSUMOWANIE

Prowadzacy: PoznaliScie dwie twarze plesni. Na zakonczenie mam dla was zadanie, polegajace na narysowaniu jak wyglada plesn (materiaty
dydaktyczne 2). Popatrzcie jeszcze raz na obraz z mikroskopu. (prowadzacy pokazuje preparat przygotowany z plesni wychodowanej na chlebie)
Czy pamigtacie gdzie najcze¢$ciej mozna spotkaé plesn w domu?

UWAGI: W grupie 3-4 latkow rezygnujemy z punktu 4, skracamy / upraszczamy omawiane tresci. Pomocne ilustracje mozna znalez¢ w
materialach dydaktycznych.

Przypisy:

(1) Strategia Walki z Rakiem 2015-2024 (http://www.puo.pl/resources/files/Strategia Walki z Rakiem w_Polsce 2015 2024.pdf; na dzien
15.03.2022)
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