SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

ONKoPrzyPouieéci

TEMAT: SZCZEPIENIA OCHRONNE

,Zapobieganie nowotworom o pochodzeniu zakaznym”® w tym zwlaszcza dzialanie 12.1. ,,Rozpowszechnienie szczepien przeciwko nowotworom
pochodzenia zakaznego”®

1. POWITANIE

Prowadzacy: Dzien dobry wszystkie przedszkolaki. Nazywam si¢ ... (imi¢ prowadzacego) i przyjechatam/lem do was ONKOprzypowiesci
zaprezentowacd, zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem promowa¢. Beda eksperymenty, zabawy, opowiadania, wierszyki a przede
wszystkim mam nadzieje, ze bedzie interesujaco. Jestescie gotowi? (dzieci odpowiadaja) Nie stysze¢? (dzieci potwierdzaja glosno) To zaczynamy.

2. NIEWIDZIALNY SWIAT MIKROORGANIZMOW

Prowadzacy: Czy wiecie, ze wokot nas jest niewidzialny §wiat? Wszechobecny §wiat mikroorganizméw. Aby go zobaczy¢ potrzebny jest specjalny
sprzet powiekszajacy — mikroskop (prowadzacy prezentuje mikroskop lub ilustracje go przedstawiajacy). Niektore z tych organizmoéw sg nam
bardzo potrzebne, wspieraja wazne procesy zachodzace w naszym organizmie. Wyobrazcie sobie, ze w waszych jelitach (prowadzacy pokazuje na
brzuch) znajduje si¢ ponad 100 bilionéw bakterii. To bardzo, bardzo duzo. Te ,,dobroczynne” baterie mieszkajagce w naszym przewodzie
pokarmowym, biorg udzial m.in. w trawieniu pokarmu i produkcji witamin z grupy B. Niestety duza czg$¢ mikroorganizmdw to jednak bakterie i
wirusy wywotujace choroby, czgsto bardzo niebezpieczne. Zarazki moga dostaé si¢ do organizmu réznymi drogami. Za pomocg kilku prostych
eksperymentow pokaze Wam jak fatwy jest to proces. Chcecie zobaczy¢ eksperyment? (dzieci glosno potwierdzaja)
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

EKSPERYMENT 1 (potrzebne beda perfumy, ktére prowadzacy rozpyla w pomieszczeniu)

Prowadzacy: Czujecie zapach? (dzieci potwierdzaja) Zarazki podczas np. kichania czy kaszlu rozpylane sg jak te perfumy w powietrzu i dostaja
si¢ wraz z nim do naszego nosa lub gardta.

EKSPERYMENT 2 (,,brokatowe bakterie”) (potrzebny jest przedmiot wczesniej zmoczony i posypany brokatem, ktory prowadzacy podaje
dzieciom; dzieci dotykajac przedmiotu przenoszg brokat na swoje dtonie; nastepnie prowadzacy prosi, aby dzieci ktore dotykaty przedmiotu
przywitaly si¢ z obok siedzacymi kolegami)

Prowadzacy: Srednio na naszych dfoniach znajduje kilka tysiecy bakterii. Jesli nie myjemy ich regularnie, bakterii bedzie jeszcze wiece;j.
Wyobrazmy sobie osobe, ktora od wyjscia z domu przez caty dzien nie myla rgk. W tym czasie jechata do pracy np. komunikacja miejska, witata
si¢ z kolegami z pracy, jadla positek czy korzystata z toalety. Tymczasem zarazki, tak tatwo jak ten brokat, przenosza si¢ z przedmiotow i1 z osoby
na osobe¢ poprzez dotyk, a takze $ling czy pokarm.

EKSPERYMENT 3 (potrzebne jest jedno naczynie z wodg 1 brokatem oraz drugie naczynie z woda 1 ptynem do mycia naczyn lub mydiem w
ptynie; dziecko najpierw zamacza palec w naczyniu nr 2, a nast¢pnie w naczyniu nr 1; pod wptywem detergentu ,,brokatowe bakterie” odsuwaja
si¢ od zanurzonego palca)

Prowadzacy: Mycie ragk wodg z mydiem przez 15 sekund redukuje liczbe bakterii o okoto 90 proc. Wigkszo$¢ z nas niestety myje rece przez 5
sekund. (dzieci wspdlnie z prowadzacym odliczaja 15 sekund w trakcie ktorych udaja, ze myja rece) Pamigtajcie, ze sama woda nie wystarczy,
aby uzyska¢ wiasciwy skutek nalezy uzy¢ mydta. (prowadzacy przy okazji eksperymentéw 2 i 3 omawia znaczenie wlasciwej higieny, czestego
mycia rgk w zapobieganiu zakazeniom)

3. JAK NASZ ORGANIZM CHRONI SIE PRZED ZAKAZENIEM

Prowadzacy: Nasze cialo jest jak warowny zamek - zawiera wiele poziomdow bezpieczenstwa. Na pierwszy poziom sktada si¢ np.: skéra stanowigca
barierg / przeszkode, ktéra niczym mur okalajacy zamek, nie pozwala przedostac si¢ nieproszonym gosciom do $rodka; kwas solny w zotadku,
ktory niczym gleboka fosa unieszkodliwia nieprzyjaciot; mieszkancy zamieszkujacy zamek, czyli nasza naturalna flora bakteryjna, ktérzy takze
bronig swojego terytorium przed intruzami. Gdy bariery z poziomu pierwszego zostang pokonane i bakterie/wirusy wnikng do srodka uruchomiony
zostaje drugi poziom bezpieczefstwa. Nasz ukltad odpornosciowy bije na alarm i szybko wysyla armi¢ szeregowych Zolnierzy, komorki ktore
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

pozeraja napotkane drobnoustroje. Gdy 1 ten poziom zawiedzie to do akcji wkracza przeszkolony oddziat specjalny. Potrafi on rozpoznaé
konkretnego wroga, posiada bowiem jego rysopis stworzony podczas wczesniejszych potyczek / bojow (czyli podczas wezesniejszej choroby).
(prowadzacy prezentuje omawiane tresci za pomocg budowli z klockow np. lego)

4. DLACZEGO SZCZEPIC SIE WARTO

Prowadzacy: A wiecie, ze mozemy pomoéc naszemu organizmowi przeszkoli¢, w kontrolowany i1 bezpieczny sposob, jego zotnierzy tak aby
sprawnie rozpoznawali konkretnego wroga. Wiecie jak to zrobic¢? (dzieci dajg swoje propozycje) Tak, macie racj¢ mozna si¢ zaszczepic. Jak dziala
szczepionka zilustruj¢ wam teraz prostym eksperymentem. Chcecie zobaczy¢ eksperyment? (dzieci glosno potwierdzajq)

EKSPERYMENT 3® (potrzebne sa dwie przezroczyste, szklane butelki z woda, ocet oraz atrament lub sok z czerwonej kapusty)

Prowadzacy: Wyobrazcie sobie ze te dwie butelki z woda to dwie osoby np. Marcel i Basia. (prowadzacy moze podpisa¢ butelki, narysowac
schematyczne postacie) Jedng z nich teraz zaszczepimy przeciwko wirusowi HBV. (prowadzacy za pomoca strzykawki wlewa do jednej ze
szklanych butelek ocet) Zobaczmy co si¢ teraz stanie jak kazda z tych oséb spotka na swojej drodze tego groznego wirusa. Prowadzacy za pomoca
pipety zakrapla kilka kropel atramentu do butelki bez octu. (dzieci obserwujg jak atrament rozprzestrzenia si¢ szybko w wodzie zabarwiajac ja na
kolor ciemnoniebieski) Nasz organizm nie zawsze potrafi skutecznie walczy¢ z zakazeniem 1 wowczas chorujemy. Co si¢ stanie jak cztowiek
odpowiednio wczesnie zostal zaszczepiony przeciwko danemu wirusowi / bakterii? (prowadzacy za pomoca pipetki zakrapla kilka kropel atramentu
do butelki z octem) Jego organizm nauczyt si¢ walczy¢ z niebezpiecznym drobnoustrojem i wcale nie zachoruje albo choroba przebiegnie w sposob
tagodny. (dzieci obserwuja jak atrament czesciowo znika po dodaniu a woda zabarwia si¢ na lekko niebieski kolor; prowadzacy mozna wykorzystac¢
wierszyk ,,Szczepi€ si¢ warto”)

MEMORY

Rozktadamy karteczki z obrazkami wiruséw i strzykawek na podtodze obrazkami do dotu (materialy dydaktyczne 1). Zadaniem dzieci jest
sparowac¢ wirusa danego koloru z takim samym kolorem strzykawki. Wskazane przez prowadzacego dziecko odwraca 2 wybrane kartoniki 1 jezeli
jest to para to odktada ja na bok i gra dalej. Natomiast, jezeli nie wylosowalo pary to odktada kartoniki na miejsce obrazkami na dot. Dzieci jak w
klasycznym memory musza zapami¢ta¢ gdzie znajduja si¢ poszczegolne obrazki. Prowadzacy podczas gry wyjasnia, ze proces opracowywania
szczepionek nie jest prosty i trwa dtugo. Preparat bowiem musi by¢ skuteczny i bezpieczny.
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5. SZCZEPIENIE CHRONI NIE TYLKO OSOBY ZASZCZEPIONE
ZABAWA RUCHOWA®

Dzieci dzielimy na trzy grupy: osoby chore, osoby zaszczepione i osoby niezaszczepione. Prowadzacy uktada sznurek w ksztatt kota. Na sznurku,
plecami do $rodka ustawiajg si¢ osoby zaszczepione. Osoby niezaszczepione stajg w srodku kota a grupa wirusy i bakterie na zewnatrz kota. Na
umoéwiony sygnat grupa wirusy i bakterie probuje wrzuci¢ do srodka kota styropianowe piteczki / pompony symbolizujace wirusy / bakterie. Osoby
zaszczepione starajg nie dopuscic aby pitka wpadta do §rodka kota. Jezeli jednak tak si¢ stanie podnosi ja osoba niezaszczepiona i przechodzi do
grupy 0sob chorych. Prowadzacy moze zmienia¢ proporcje poszczegolnych grup w zabawie.

Prowadzacy: Teraz wiecie, ze Wasze szczepienie chroni nie tylko was, ale takze wasza babcie, dziadka, wasze mtodsze rodzenstwo oraz osoby
chore, ktore nie mogg si¢ szczepic.

GRA DYDAKTYCZNA®

Prowadzacy rysuje kratke 6 x 6 (36 p6l) a nastepnie rozdaje dzieciom 18 rysunkow strzykawek i 18 rysunkéw przekreslonych strzykawek (materiaty
dydaktyczne 3), ktore symbolizujg 18 zaszczepionych i niezaszczepionych osob.

Prowadzacy: To jest nasze mate miasteczko, w ktorym tylko polowa osob jest zaszczepiona. Umiesccie prosze swoje karteczki na dowolnym polu.
(dzieci przyczepiaja otrzymane rysunki na tablicy) Co si¢ stanie, gdy jakis$ niebezpieczny wirus pojawi si¢ w miejscowosci, w ktorej jedynie potowa
osOb jest zaszczepiona? Niebezpieczny wirus wilasnie zaatakowal jedng niezaszczepionga osobe. Ma duzo sity i1 szybko si¢ przemieszcza.
(prowadzacy zdejmuje jedng przekreslong strzykawke a w jej miejsce wstawia chorg osobe). Teraz moze zaatakowac kolejne osoby ktore
przebywaja tuz obok niego i s3 niezaszczepione. Zasada jest taka, ze wirus moze atakowac tylko osoby niezaszczepione, znajduje si¢ w polu tuz
obok, pod lub nad osobg chorg, nie moze natomiast zaatakowa¢ osoby w polu potozonym na skos. (dzieci pokazujg ktére skreslone strzykawki
mozna zamieni¢ na osoby chore; prowadzacy moze zmienia¢ proporcj¢ 0osob zaszczepionych i niezaszczepionych aby pokazaé dzieciom, kiedy
moze doj$¢ do epidemii; im mniej 0sOb niezaszczepionych tym szybciej gra si¢ konczy)
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

6. PODSUMOWANIE:

Mam nadziej¢, ze teraz juz dobrze wiecie dlaczego szczepi¢ si¢ warto. Na zakonczenie mam dla was zadanie, polegajace okresleniu jaka
szczepionka podziata na konkretnego mikroba, rozwigzcie labirynt i pomalujcie na wlasciwy kolor strzykawki (materiaty dydaktyczne 3). Mozna
takze oswoi¢ dzieci z widokiem strzykawek i wykorzystaé zabawe plastyczng KOLOROWE KRAZKI prezentowana w ksiazce
,»ONKOprzypowiesci™)

UWAGA: W grupie 3-4 latkow skracamy / upraszczamy omawiane tresci. Rezygnujemy z gry dydaktycznej na rzecz zabawy ruchowe;j.
Zamiast klasycznego memory dzieci porzadkuja rozsypanke z ilustracji (dzieci laczg w pary wirusa i strzykawke w tym samym kolorze).
Pomocne ilustracje mozna znalez¢ w materialach dydaktycznych.

Przypisy:

(1) Strategia Walki z Rakiem 2015-2024 (http://www.puo.pl/resources/files/Strategia Walki z Rakiem w_Polsce 2015 2024.pdf; na dzien
15.03.2022)

(2) Zaszczep si¢ wiedzg o szczepieniach, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Wyszynskiego, Warszawa 2019; Joanna
Jendrzejek, Ze zdrowiem za pan brat — dlaczego warto si¢ szczepié.

(3) Zaszczep si¢ wiedza o szczepieniach, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Wyszynskiego, Warszawa 2019; Agnieszka
Wicha, Oswajamy szczepienia z niedzwiadkiem Szczepanem.

(4) https://tuptuptup.org.pl/szczepionki-czy-liczba-zaszczepionych-dzieci-ma-znaczenie-gra/
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