SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH

ONKoPrzyPouieéci

TEMAT: OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

»Zapobieganie nowotworom wynikajacym z narazenia na promieniowanie UV”® w tym zwlaszcza dzialania 14.1. ,,Edukacja na temat szkodliwosci
promieniowania UV”(1) oraz dzialania 14.2. ,,Edukacja w zakresie wczesnego wykrywania nowotworow zlosliwych skéry”®

1. POWITANIE

Prowadzacy: Dzien dobry wszystkie przedszkolaki. Nazywam si¢ ... (imi¢ prowadzacego) i przyjechatam/tem do was ONKOprzypowiesci
zaprezentowad, zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem promowa¢. Beda eksperymenty, zabawy, opowiadania, wierszyki a przede
wszystkim mam nadzieje, ze bedzie interesujaco. Jestescie gotowi? (dzieci odpowiadaja) Nie stysze? (dzieci potwierdzaja gltosno) To zaczynamy.

ZAGADKA
Prowadzacy: Na poczatek zadam Wam zagadke, ktora pozwoli odgadna¢ o czym bedziemy dzisiaj rozmawiac. Lubicie zagadki? (dzieci
potwierdzaja) W takim razie postuchajcie:

., Gwiazda ta w dzien swieci w nocy zas gasnie.
O dwunastej w potudnie grzeje najmocniej, najjasniej.”

(czekamy na odpowiedz Stonce) Tak bedziemy rozmawia¢ o Stoncu, czyli gwiezdzie najblizszej Ziemi, najjasniejszej w naszym Uktadzie
Stonecznym.
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2. DWIE TWARZE SLONCA

Prowadzacy: Lubicie gdy $wieci Stonce? (dzieci podaja swoje odpowiedzi) Trzeba jednak pamigta¢, ze Stonce ma dwie twarze, jedng dla nas
pozytywna, przyjazng drugg grozng, niebezpieczng. (Prowadzacy umieszcza ilustracje Stonca z usmiechni¢ta ming i stonca z grozng ming na tablicy
(materiaty dydaktyczne 1) Zacznijmy od tej pierwszej. Powiedzcie mi dlaczego Stonce jest dla nas wazne? (dzieci mowig swoje propozycje)
Wiecie, ze Stonce pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie, bo zwigksza produkcje hormondéw szczgs$cia w naszym organizmie. Pod wptywem
promieni stonecznych produkowana jest w naszym organizmie witamina D, ktéra odpowiada za nasza odporno$¢ (zeby$my mniej chorowali) i
mocne kosci. Slofice reguluje takze nasz wewnetrzny zegar biologiczny, ktéry wyznacza rytm dziatania naszego organizmu (Stonce méwi nam
kiedy p6j$¢ spac, a kiedy wstac). Bez Stonca nie bytoby mozliwe zycie na Ziemi, a wiecie dlaczego? Zdradzg wam tajemnice - Stonce robi dla
ro$lin kanapki. (dzieci $mieja si¢) Oczywiscie nie takie z serem 1 wedling, ktore jecie na $niadanie. Dostarcza roslinom energii, ktéra pozwala im
wyprodukowac jedzenie. (6-latkom mozna wspomnie¢, ze jest to proces fotosyntezy) Jakie jeszcze inne elementy sg potrzebne roslinom do zycia?
(dzieci odpowiadajg np. gleba, woda) Prowadzacy umieszcza ilustracje potwierdzajace pozytywne dzialanie Stonca na tablicy (materiaty
dydaktyczne 1). Teraz porozmawiamy sobie o drugiej stronie Stofica, czyli tej niebezpiecznej, o ktorej takze powinnismy pamietac.

3. PROMIENIOWANIE WIDZIALNE - CZYLI JAKI KOLOR MAJA PROMIENIE SLONECZNE

Prowadzacy: Wiecie, ze Slonce wysyta do nas 3 rodzaje promieniowania (prowadzacy pokazuje liczbe 3 na palcach). Pierwszy rodzaj
promieniowania to promieniowanie widzialne czyli takie, ktére mozemy zobaczy¢. To powiedzcie mi jaki kolor maja promienie stoneczne? (dzieci
podaja swoje propozycje np. zotte, czerwone, ztote) Czy na pewno, a moze zielone? (dzieci protestujg) Chcecie zobaczy¢ eksperyment, ktory
pokaze jaki naprawde kolor maja promienie stoneczne? (dzieci potwierdzaja) Zapraszam Was na prosty eksperyment.

EKSPERYMENT 1 (potrzebna bedzie latarka oraz ptyta CD)

Prowadzacy: Patrzcie uwaznie! (prowadzacy najpierw nakierowuje $wiatlo latarki na jednolita, gtadka powierzchni¢ np. $ciang, tablice) Jaki kolor
widzicie? (dzieci odpowiadaja biaty) Swiatto widzialne Stonca nazywane jest takze $wiattem bialym. Czy to oznacza, ze wszyscy si¢ mylilismy?
Alez skad! (prowadzacy nakierowuje $wiatlo latarki na btyszczaca strone plyty tak, aby §wiatto odbite pojawilo si¢ ponownie na tablicy/$Scianie)
Jakie kolory widzicie? (dzieci odpowiadaja) Swiatlo widzialne jest mieszaning réznokolorowych promieni, od fioletowego do czerwonego,
poprzez niebieski, zielony, zotty 1 pomaranczowy. (6-latkom mozna wyjasni¢ zasady eksperymentu) Plyta CD posiada wiele malenkich rowkow,
ktére powoduja rozszczepienie / rozwarstwienie $wiatla na rézne barwy z ktorych si¢ sktada. Tecza to takze prosty dowod na to, ze §wiatto
stoneczne ma kolory. Swiatlo docierajace na powierzchnie Ziemi jest rozpraszane przez jej atmosfere przez co staje si¢ dla nas zotte.
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4. PROMIENIOWANIE CIEPLNE

Prowadzacy: Drugi rodzaj promieniowania emitowany przez Stonce jest niewidoczny dla nas gotym okiem, ale mozecie go poczué. Jak
przebywacie na stoncu to jak wam jest? (prowadzacy wachluje si¢ rekoma i czeka na odpowiedz dzieci; goraco) Ten rodzaj promieniowania
stonecznego nazywamy cieplnym, termicznym. Mozecie w domu sami zrobi¢ prosty eksperyment (EKSPERYMENT 2). Nalejcie zimnej wody do
naczynia 1 postawcie na parapecie lub w innym nastonecznionym miejscu. Po pewnym czasie woda zrobi si¢ ciepla, a czg$¢ z niej zniknie
(wyparuje) jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki. A wiecie ile w nas jest wody? Tyle?(prowadzacy wstaje 1 pokazuje najpierw poziom kolan,
nastgpnie pasa i wreszcie klatki piersiowej) Doktadnie tyle jest w nas wody, duzo prawda? (dzieci potwierdzaja). Gdy przebywamy na stoficu nasze
cialo takze si¢ nagrzewa. Co si¢ dzieje gdy zaczyna si¢ nam robi¢ gorgco? (dzieci podajg swoje propozycje) Tak, zaczynamy si¢ poci¢, w ten
sposob nasz organizm stara si¢ schtodzi¢ ... ale to powoduje utrat¢ wody z naszego organizmu. Dlatego pierwsza zasada ochrony przeciwstoneczne;j
méwi o tym aby pi¢ duzo wody. Najlepiej niegazowanej, zdecydowanie nie soki, ani napoje ze wzgledu na duza ilo§¢ cukru. Zbyt dlugie
przebywanie na stoncu moze powodowac przegrzanie organizmu, odwodnienie i prowadzi¢ do udaru cieplnego. Czy kto$ kiedys Zle si¢ poczut po
dlugim przebywaniu na stoncu? Jak si¢ wtedy czuli$cie? (dzieci opowiadaja swoje doswiadczenia) Objawy przegrzania, udaru stonecznego to m.in.
bole i zawroty gtowy, bolesne skurcze migsni, wymioty, sucha oraz zaczerwieniona skora, zaburzenia bicia/rytmu serca, trudnosci w oddychaniu,
omdlenia. (opis dostosowujemy do wieku dzieci) Jak mozemy unika¢ przegrzania organizmu? (dzieci podaja swoje propozycje) Najlepiej unikaé
przebywania na sloficu w godzinach najwigkszego nastonecznienia (czyli migdzy godz.11.00 a godz.15.00). A wiecie kto najbardziej nie lubi
przegrzania? (prowadzacy pokazuje na glowe, dzieci odpowiadajg) Doktadnie to nasz mozg, on ,,z goraca (...) Swiruje, wiruje” o czym mozecie
przeczyta¢ w ksigzce ,,ONKOprzypowiesci”. Dlatego powinnismy chroni¢ glowe przed przegrzaniem zaktadajac nakrycie glowy. (prowadzacy
zaktada na gtowe czapke lub kapelusz) Proponuje aby$my teraz zrobili sobie fajne nakrycia gtowy z papieru, chcecie? (dzieci sktadajg z gazety
czapki; instrukcja materiaty dydaktyczne 2)

5. PROMIENIOWANIE ULTRAFIOLETOWE

Prowadzacy: Trzeci rodzaj promieniowania wysylanego przez Stonce nie mozna ani zobaczy¢ ani poczué, przynajmniej nie tak od razu. To
promieniowanie ultrafioletowe, w skrocie UV. StyszeliScie o nim? Mamy trzy jego rodzaje oznaczone kolejnymi literami alfabetu. Jakie sa
pierwsze trzy litery alfabetu? (dzieci odpowiadajg) Tak wigc mamy promieniowanie UVA, UVB 1 UVC. Czeg$¢ tego niebezpiecznego
promieniowania zatrzymywana jest przez warstw¢ ozonowg naszej planety, to swoista tarcza ochronna dla organizméw zyjacych na Ziemi.
Promienie UV  s3 niebezpieczne moga np. uszkadza¢ wzrok, dlatego nigdy nie patrzcie Stoncu w  oczy.
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Oczy w stoneczny dzief najlepiej chroni¢ noszac okulary ze specjalnym filtrem ochronnym. (prowadzacy zaklada przeciwstoneczne okulary i
zwraca dzieciom uwagg, ze przy zakupie okularéw powinny nie tylko zwraca¢ uwage na ulubiony kolor czy posta¢ z bajki, ale przede wszystkim
na to czy okulary posiadaja filtr UV chronigcy oczy). Promienie UV ma takze szkodliwy wplyw na ludzka skére wywoluja poparzenia i moga
przyczynia¢ si¢ do rozwoju czerniaka (nowotwor skory). Czy wiecie, ze przyciemnienie koloru skory (opalenizna) jest naturalng reakcja obronng
naszego organizmu na dzialanie promieni UV. A jak uchroni¢ naszg skore przed promieniowaniem UV? Czy ubranie i chowanie si¢ w cieniu
wystarczy? (dzieci podaja swoje propozycje) Tak, macie racje powinnismy stosowac specjalne kremy ochronne. (prowadzacy pokazuje kilka
réznych kremow przeciwstonecznych, zwraca uwage dzieci na site ochrong preparatu w zaleznosci od oznaczen SPF 30, 50). Chcecie zobaczy¢
jak takie kremy dziataja?

EKSPERYMENT 3 (potrzebne dwie karteczki z rysunkiem Stonca wykonane mazakiem, ktory widoczny jest dopiero w §wietle nadfioletowym
oraz latarka UV)

Prowadzacy: Czy widzicie jakie$ napis / rysunek na kartkach? (dzieci protestuja). To dlatego, ze rysunek mozna zobaczy¢ w momencie
nakierowania na niego zrodta $wiatta nadfioletowego np. latarki UV. (prowadzacy zwraca uwage, ze nie wolno takg latarkg swieci¢ po oczach
poniewaz $wiatlo UV moze uszkadza¢ wzrok) Kremy ochronne czg¢$ciowo pochtaniajg a czg¢sciowo odbijajag promienie UV. Dzialajg jak tarcza
ochronna niepozwalajaca wnikng¢ tym niebezpiecznym promieniom w glab naszej skory. Zobaczymy teraz czy kremy przeciwstoneczne faktycznie
sa wstanie zatrzymac¢ promienie UV? Chcecie eksperyment? (dzieci potwierdzaja) Na jeden rysunek natozymy warstwe kremu, a na drugi nie.
(prowadzacy smaruje foli¢ nad jednym z rysunkdéw grubg warstwa kremu, najlepiej UV 50+; w trakcie wykonywania czynnos$ci prowadzacy moze
zapyta¢ dzieci czy jako rycerze chcieliby mie¢ gruba czy cienkg tarczg aby zobrazowac, ze krem ochronny naktadamy na skore w duzej ilosci,
gruba warstwa aby zapewni¢ wtasciwa ochrone¢; mozna pokazaé, ze krem si¢ $ciera z czasem pod wptywem wody, piasku na plazy, czyli w naszej
tarczy robig si¢ dziury dlatego ponawiamy jego aplikacje co 2 godziny). Zobaczcie rysunek pod kremem jest niewidoczny, $wiatto UV
zatrzymywane jest przez warstw¢ kremu ochronnego. (prowadzacy nakierowuje $wiatto latarki na dwa rysunki, jeden posmarowany kremem a
drugi nie)

6. POCALUNKI SLONCA — KONTROLA PIEPRZYKOW I ZNAMION

Prowadzacy: Czy wiecie co to s3 ,,pocatunki stonca”? (dzieci odpowiadaja) Podciagnijcie rekawki i obejrzyjcie swoja skore. Na pewno znajdziecie
ciemne kropeczki: pieprzyki, znamiona czy piegi. Maja one roézne ksztatty, jedne sg duze inne mate. Mozecie je teraz policzy¢. Im jesteSmy starsi
tych ,,pocatunkéw stonca” przybywa na naszej skorze. Wasi rodzice maja ich na pewno wigcej od Was. Sprawdzi¢ jak wrécicie do domu, kto ma
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wiecej pieprzykdéw wy czy wasi rodzice, rodzenstwo. Ich liczba, wielkos$¢, ksztatt moze si¢ zmienia¢ pod wptywem promieni UV. Trzeba regularnie
kontrolowa¢ przebarwienia skory aby w pore rozpoznaé niebezpieczne zmiany. (prowadzacy moze wykorzysta¢ wierszyk pt. ,,Kontroluj pocatunki
stonca™)

7. PODSUMOWANIE

PotwierdziliSmy, ze Stonce ma dwie twarze. Na zakonczenie mam dla Was zadanie, polegajace na pomalowaniu kolorowanki — przypominajki,
gdzie mamy pokazane najwazniejsze zasady ochrony przeciwstonecznej (materialty dydaktyczne 2) Przypomnijmy je sobie teraz: picie duzej ilosci
wody, ochrona glowy przed przegrzaniem, okulary przeciwstoneczne, kremy ochronne z filtrem UV.

UWAGA: Prowadzacy systematycznie podczas zaje¢ umieszcza na tablicy ilustracje potwierdzajace pozytywne i negatywne dzialanie
odpowiednio przy przyjaznej i groznej twarzy Slonca (materialy dydaktyczne 1). W grupie 3-4 latkow skracamy/upraszczamy omawiane
tresci a mozemy dolozy¢ zabawe muzyczno-ruchowa, wspolne Spiewanie piosenki ,Sloneczko pozno dzisiaj wstalo”
(https://youtu.be/OGODHAWCSUI). Jezeli jest taka mozliwos¢ mozna u 5-6 latkéw przeprowadzi¢c EKSPERYMENT 2 w Kklasie, na
zajeciach. Pomocne ilustracje mozna znalez¢ w materiatlach dydaktycznych.

Przypisy:

(1) Strategia Walki z Rakiem 2015-2024 (http://www.puo.pl/resources/files/Strategia Walki z Rakiem w_Polsce 2015 2024.pdf; na dzien
15.03.2022)

Materiaty edukacyjne dofinansowane ze srodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg
,UMEDowe ONKOprzypowiesci” nr projektu SONP/SP/547957/2022 kwota dofinansowania 267 300,81 zt, catkowita wartos$¢ projektu 297 000,09 zt

UNIWERSYTET \‘% Folska

MEDYCZNY

W LODZ1 Spoteczna P Rthiom
|

Odpowiedzialnose
Nauki


http://www.puo.pl/resources/files/Strategia_Walki_z_Rakiem_w_Polsce_2015_2024.pdf

