
  

 

 

 

 

Materiały dydaktyczne do zajęć:  

OCHRONA PRZECISŁONECZNA 

 
Materiały edukacyjne dofinansowane ze środków budżetu państwa w ramach programu Ministra 

Edukacji i Nauki pod nazwą Społeczna Odpowiedzialność Nauki nr projektu SONP/SP/547957/2022 

kwota dofinansowania 267 300,81 zł, całkowita wartość projektu 297 000,09 zł 
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PRZYJAZNA TWARZ SŁOŃCA 

  

D
es

ig
n

ed
 b

y 
b

rg
fx

 /
 F

re
ep

ik
 



GROŹNA TWARZ SŁOŃCA 
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PRZEGRZANIE ORGANIZMU 
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OPARZENIA SŁONECZNE 
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UMOŻLIWIA FOTOSYNTEZĘ 
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REGULACJA ZEGARA BIOLOGICZNEGO 
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PRODUKCJA WITAMINY D 
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NIE KORZYSTAJ Z SOLARIUM 
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KONTROLA ZNAMION 
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CHROŃ GŁOWĘ PRZED SŁOŃCEM 
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CHROŃ OCZY PRZED SŁOŃCEM 
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PIJ DUŻO WODY 
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STOSUJ KREMY Z FILTRAM UV 
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             KONTROLUJ ZNAMIONA  
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UNIKAJ SŁOŃCA  

W GODZINACH 11.00-16.00 
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PROMIENIOWANIE UV 
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